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MIESIECZNY HARMONOGRAM PRACY
KLUBU SENIORA W CIEPLICACH

Lipiec 2023

Ustuga realizowana w ramach projektu pt.: Centrum Ustug Spotecznych ,,Spoteczna Adaméwka”, w ramach Programu Ustug Spotecznych
w Gminie Adamdwka, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Dziatanie 2.8 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020.

PAKIET UStUG POMOCY | INTEGRACJI SPOLECZNEJ DLA OSOB STARSZYCH | NIEPELENOSPRAWNYCH +,

w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu: wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami, oséb starszych i oséb w kryzysie bezdomnosci oraz
reintegracji spoteczno-zawodowej poprzez organizacje i prowadzenie w miejscowosciach: Adamoéwka, Cieplice, Dobcza, w lokalach gminnych wskazanych
przez Zamawiajgcego — trzech Klubdéw Seniora, zapewniajacych 15, 15 i 15 miejsc, oferujgcych nastepujgce ustugi spoteczne: poradnictwo specjalistyczne,

poradnictwo edukacyjne, warsztaty tematyczne w zakresie rozwoju zainteresowan, aktywizacja spoteczno-zawodowa oraz integracja spoteczna

i miedzypokoleniowa.

Opiekun KS w Cieplicach — Pani Zofia Bieniek
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12:00-13:00
- aktywizacja spoteczno-
zawodowa

- warsztaty taneczne
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13:00 - 14:00
- aktywizacja spoteczno-
zawodowa

- warsztaty taneczne
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14:00 - 15:00

- aktywizacja spoteczno-
zawodowa

- aktywizacja spoteczno-
zawodowa
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15:00 - 16:00

- aktywizacja spoteczno-
zawodowa

- aktywizacja spoteczno-
zawodowa

- aktywizacja spoteczno-
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