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MIESIĘCZNY HARMONOGRAM PRACY 

KLUBU SENIORA  
W DOBCZY 

 
Sierpień 2023 

 
Usługa realizowana w ramach projektu pt.: Centrum Usług Społecznych „Społeczna Adamówka”, w ramach Programu Usług Społecznych  

w Gminie Adamówka, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego,  
Działanie 2.8 Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020. 

 

PAKIET USŁUG POMOCY I INTEGRACJI SPOŁECZNEJ DLA OSÓB STARSZYCH I NIEPEŁNOSPRAWNYCH + ,  
w ramach realizacji zadania publicznego z zakresu: wsparcia osób z niepełnosprawnościami, osób starszych i osób w kryzysie bezdomności oraz 

reintegracji społeczno‐zawodowej poprzez organizację i prowadzenie w miejscowościach: Adamówka, Cieplice, Dobcza, w lokalach gminnych wskazanych 
przez Zamawiającego – trzech Klubów Seniora, zapewniających 15, 15 i 15 miejsc, oferujących następujące usługi społeczne: poradnictwo specjalistyczne, 

poradnictwo edukacyjne, warsztaty tematyczne w zakresie rozwoju zainteresowań, aktywizacja społeczno-zawodowa oraz integracja społeczna  
i międzypokoleniowa. 

Opiekun KS w Dobczy – Pani Karolina Szynal-Lonc  
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Data Miejsce Godzina 
13:00 – 14:00 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 

02.08.2023 
(Środa) Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 

07.08.2023 
(Poniedziałek) 

Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

09.08.2023 
(Środa) Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

14.08.2023 
(Poniedziałek) 

Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

16.08.2023 
(Środa) Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

21.08.2023 
(Poniedziałek) 

Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

23.08.2023 
(Środa) 

Dobcza 36 
- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

28.08.2023 
(Poniedziałek) 

Dobcza 36 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 
 
- warsztaty muzyczne  

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

30.08.2023 
(Środa) 

Dobcza 36 
- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 

- aktywizacja społeczno-
zawodowa 


