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PAKIET USŁUG POMOCY I INTEGRACJI SPOŁECZNEJ DLA OSÓB STARSZYCH  

I NIEPEŁNOSPRAWNYCH + 

 NAZWA USŁUGI ZAKRES ŚWIADCZONEJ USŁUGI  WARUNKI KWALIFIKOWANIA  MIEJSCE 

ŚWIADCZENIA 

USŁUGI  

1 Asystent osoby 

starszej 

Zapewnienie wsparcia w wykonywaniu codziennych 

czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym 

oraz zwiększenie ich szans na  prowadzenie bardziej 

samodzielnego i aktywnego życia. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba powyżej 60 r.ż.;  

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób.  

Miejsce zamieszkania  

2 Asystent osoby 

niepełnosprawnej 

Zapewnienie wsparcia w wykonywaniu codziennych 

czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym 

oraz zwiększenie ich szans na  prowadzenie bardziej 

samodzielnego i aktywnego życia. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba posiadająca umiarkowany 

lub znaczny stopień 

niepełnosprawności; 

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób.  

Miejsce zamieszkania  
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3 Opieka 

wytchnieniowa 

Wsparcie członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z 

orzeczeniem  

o niepełnosprawności lub osobami ze znacznym 

stopniem niepełnosprawności lub orzeczeniami 

równoważnymi – zapewniające czasowe odciążenie 

od codziennych obowiązków łączących się ze 

sprawowaniem opieki, zapewnieniem czasu na 

odpoczynek i regenerację, ograniczeniem obciążeń 

psychofizycznych, a także wzmocnienie osobistego 

potencjału opiekunów osób niepełnosprawnych.   

1) członkowie rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę 

nad: dziećmi  

z orzeczeniem o 

niepełnosprawności, osobami z 

orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności oraz 

orzeczeniami równoważnymi, 

zamieszkujący na terenie gminy 

Adamówka. 

Miejsce zamieszkania  

4 Kluby Seniora 

(KS)  

Wsparcie osób starszych w ich codziennym 

funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania, 

przeciwdziałanie izolacji  

i marginalizacji osób starszych, integracja społeczna  

i międzypokoleniowa, pomoc  

w utrzymywaniu kondycji psychofizycznej, 

aktywizacja osób starszych w celu podejmowania 

działań zmierzających do poprawy jakości ich życia, 

pomoc osobom starszym w nabywaniu umiejętności 

organizacji czasu wolnego, odkrywanie i rozwijanie 

zainteresowań, poszerzanie i zdobywanie wiedzy, 

zaspokajanie potrzeb kulturalnych i towarzyskich 

oraz zapewnienie poradnictwa specjalistycznego, 

oraz edukacyjnego. 

Usługi społeczne w ramach działalność KS: 

poradnictwo specjalistyczne oraz edukacyjne, 

warsztaty tematyczne w zakresie rozwoju 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka;  

2) osoba powyżej 60 r.ż.; 

3) osoba nieaktywna zawodowo. 

Miejsce świadczenie 

usługi: 

 

 KS Adamówka: 

Adamówka 25, 37-

534 Adamówka 

 

 KS Cieplice: 

Cieplice 46 

37-534 

Adamówka, 

 

 KS Dobcza: 

Dobcza 36, 

37-534 Adamówka 
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zainteresowań, aktywizacja społeczno-zawodowa, 

integracja społeczna  

i międzypokoleniowa. 

 

5 Usługi opiekuńcze  

w miejscu 

zamieszkania 

Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb 

życiowych, opieka higieniczna, zalecona przez 

lekarza pielęgnacja oraz w miarę możliwości również 

zapewnienie kontaktów  

z otoczeniem. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba powyżej 60 r.ż.;  

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób.  

Miejsce zamieszkania  

6 Specjalistyczne 

usługi opiekuńcze  

w miejscu 

zamieszkania 

Rodzaje specjalistycznych usług dostosowanych do 

szczególnych potrzeb osób wymagających pomocy: 

 uczenie i rozwijanie umiejętności niezbędnych 

do samodzielnego życia, 

 pielęgnacja – jako wspieranie procesu leczenia, 

 rehabilitacja fizyczna i usprawnienie 

zaburzonych funkcji organizmu, 

 pomoc mieszkaniowa. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba powyżej 60 r.ż.;  

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób; 

4) osoba wymagająca  pomocy w 

formie specjalistycznych usług, 

wynikających z rodzaju ich 

schorzenia lub niepełnosprawności 

Miejsce zamieszkania  
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7 Asystent osoby 

niepełnosprawnej  

Usługa obejmuje: 

 wsparcie w czynnościach samoobsługowych,  

w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynnościach 

pielęgnacyjnych, 

 wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa 

domowego i wypełnianiu ról społecznych  

(w przypadku samodzielnego zamieszkiwania), 

 wsparcie w przemieszczaniu się poza 

miejscem zamieszkania: pchanie wózka osoby 

niepełnosprawnej; pomoc w pokonywaniu barier 

architektonicznych, 

 wsparcie w podejmowaniu aktywności 

życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem, wsparcie 

w załatwianiu spraw urzędowych i związanych  

z poszukiwaniem pracy. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba posiadająca znaczny stopień 

niepełnosprawności; 

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób.  

 

Miejsce zamieszkania  

8 Teleopieka – 

„opaska 

telemedyczna” 

 

Teleopieka zapewnia profesjonalną opiekę na 

odległość - opaska stale monitoruje funkcje życiowe 

użytkownika i wysyła zabezpieczone dane  

do centrum telemedycznego. W momencie nagłego 

upadku lub gdy użytkownik samodzielnie wciśnie 

przycisk SOS natychmiast zostaje wyzwolony alarm i 

powiadomione zostaje telecentrum. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba powyżej 60 r.ż.; 

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób.  

 

Miejsce przebywania  
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9 Usługi sąsiedzkie 

 

Pomoc i wsparcie w podstawowych czynnościach 

dnia codziennego, m.in. takich jak: bezpośrednia 

pomoc w miejscu zamieszkania związana z praniem, 

porządkowaniem, wspólną lekturą, realizacją działań 

pomocowych poza domem osób starszych takich jak: 

wizyta u lekarza, na poczcie, załatwienie spraw 

urzędowych, spacery, odwiedziny w szpitalu, pomoc 

przy robieniu zakupów, informowanie najbliższych 

lub odpowiednich służb o pilnych potrzebach czy 

pogorszeniu się stanu zdrowia. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba powyżej 60 r.ż.; 

3) osoba wymagająca opieki innych 

osób.   

Miejsce zamieszkania  

10 Wsparcie 

szkoleniowe, 

specjalistyczne, 

psychologiczne 

dla opiekunów 

faktycznych  

Usługa obejmuję: 

 poradnictwo psychologiczne, 

 poradnictwo terapeutyczne, 

 nauka pielęgnacji i opieki, 

 nauka rehabilitacji, 

 wsparcie dietetyczne. 

1) opiekun osoby wymagającej 

wsparcia, która ze względu na 

wiek, stan zdrowia albo stan 

psychiczny opieki takiej wymaga. 

Miejsce świadczenia 

usługi/ 

Miejsce zamieszkania 

11 Usługa 

transportowa  

„od drzwi  

do drzwi” 

 

Usługa zapewniająca specjalny i łatwo dostępny 

transport dostosowany do potrzeb osób z 

niepełnosprawnościami. 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba powyżej 60 r.ż.; 

3) osoba wymagająca pomocy  

w codziennym funkcjonowaniu, 

pozbawiona dostępności do 

różnego typu usług.  

W zależności od 

indywidualnych 

potrzeb osób 

wymagających 

wsparcia 
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12 Mieszkanie 

wspomagane  

z koszykiem usług  

(usługi opiekuńcze 

lub asystenckie) 

 

Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb 

życiowych, opieka higieniczna, zalecona przez 

lekarza pielęgnacja oraz w miarę możliwości 

zapewnienie kontaktów z otoczeniem, poprzez 

wsparcie w mieszkaniu wspomaganym.  

1) osoba niesamodzielna życiowo 

wymagająca wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu;  

2) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

3) osoba powyżej 60 r.ż. 

Cieplice 46, 

37-534 Adamówka  

13 Asystent osobisty 

osoby 

niepełnosprawnej 

 

Usługa obejmuje: 

 wsparcie w czynnościach samoobsługowych, 

w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynnościach 

pielęgnacyjnych, 

 wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa 

domowego i wypełnianiu ról społecznych  

(w przypadku samodzielnego zamieszkiwania), 

 wsparcie w przemieszczaniu się poza 

miejscem zamieszkania: pchanie wózka osoby 

niepełnosprawnej; pomoc w pokonywaniu barier 

architektonicznych, 

 wsparcie w podejmowaniu aktywności 

życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem. 

 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba posiadająca orzeczenie  

o znacznym stopniu 

niepełnosprawności  

z niepełnosprawnością sprzężoną; 

3) osoba posiadająca orzeczenie  

o znacznym stopniu 

niepełnosprawności; 

4) osoba posiadająca orzeczenie  

o umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności; 

5) dziecko do 16 r.ż. z orzeczeniem  

o niepełnosprawności łącznie ze 

wskazaniami: konieczności stałej 

lub długotrwałej opieki lub 

pomocy innej osoby w związku ze 

znacznie ograniczoną możliwością 

samodzielnej egzystencji oraz 

konieczności stałego współudziału 

na co dzień opiekuna dziecka  

Miejsce zamieszkania  



 

 

 7 

 

w procesie jego leczenia, 

rehabilitacji i edukacji. 

14 Dzienny Dom 

Pomocy 

 im. bł. ks. Augusta 

Czartoryskiego  

w Cieplicach 

 Usługi opiekuńcze świadczone przez 

wykwalifikowaną kadrę; 

 Specjalistyczne wsparcie, zgodne ze 

zdiagnozowanymi potrzebami, świadczone 

przez:  

a) Psychologa, 

b) Rehabilitanta, 

c) Terapeutę zajęciowego; 

 Zajęcia aktywizacyjne w sferze fizycznej, 

intelektualnej oraz społecznej, w tym:  

a) Wsparcie instruktora rekreacji ruchowej, 

b) Trening kompetencji społecznych, 

c) Zajęcia edukacyjne, 

 Organizację wyjazdów aktywizacji społecznej; 

 Ubezpieczenie, dojazd i wyżywienie: (śniadanie, 

obiad). 

 

1) osoba zamieszkująca na terenie 

gminy Adamówka; 

2) osoba potrzebująca wsparcia w 

codziennym funkcjonowaniu, 

która ze względu na stan zdrowia 

lub niepełnosprawność wymaga 

opieki lub wsparcia w związku z 

niemożnością samodzielnego 

wykonywania co najmniej jedną 

z podstawowych czynności dnia 

codziennego; 

3) osoba starsza; 

4) osoba nieaktywna zawodowo; 

osoba w wieku poprodukcyjnym: 

kobieta – powyżej 60 roku życia, 

mężczyzna – powyżej 65 roku 

życia. 

Cieplice 126A,  

37-534 Adamówka 


