PAKIET USEUG POMOCY I INTEGRAC]JI SPOLECZNE] DLA OSOB STARSZYCH
I NIEPEENOSPRAWNYCH +

NAZWA USLUGI ZAKRES SWIADCZONE] USLUGI

1 Asystent osoby Zapewnienie wsparcia w wykonywaniu codziennych
starszej czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
oraz zwigkszenie ich szans na prowadzenie bardziej

samodzielnego i aktywnego zycia.

2 Asystent osoby Zapewnienie wsparcia w wykonywaniu codziennych
niepelnosprawnej czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
oraz zwigkszenie ich szans na prowadzenie bardziej

samodzielnego i aktywnego zycia.

WARUNKI KWALIFIKOWANIA MIE]JSCE
SWIADCZENIA
USLUGI

1) osoba zamieszkujaca na terenie Miejsce zamieszkania
gminy Adamoéwka;

2) osoba powyzej 60 1.Z.;

3) osoba wymagajaca opieki innych
0s0b.

1) osoba zamieszkujaca na terenie Miejsce zamieszkania

gminy Adamoéwka;

2) osoba posiadajaca umiarkowany
lub znaczny stopien
niepelnosprawnosci;

3) osoba wymagajaca opieki innych
0s0b.



Opieka
wytchnieniowa

Kluby Seniora
(KS)

Wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem

o niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami
rownowaznymi — zapewniajace czasowe odciazenie
od codziennych obowiazkoéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki, zapewnieniem czasu na
odpoczynek i regeneracje, ograniczeniem obcigzen
psychofizycznych, a takze wzmocnienie osobistego
potengjatu opiekunéw o0sob niepetnosprawnych.

Wsparcie 0sob starszych w ich codziennym
funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania,
przeciwdziatanie izolacji
i marginalizacji 0sob starszych, integracja spoteczna
i miedzypokoleniowa, pomoc
w utrzymywaniu kondycji psychofizycznej,
aktywizacja oséb starszych w celu podejmowania
dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci ich zycia,
pomoc osobom starszym w nabywaniu umiejetnosci
organizacji czasu wolnego, odkrywanie i rozwijanie
zainteresowan, poszerzanie i zdobywanie wiedzy,
zaspokajanie potrzeb kulturalnych i towarzyskich
oraz zapewnienie poradnictwa specjalistycznego,
oraz edukacyjnego.

Ustugi spoteczne w ramach dziatalnos¢ KS:
poradnictwo specjalistyczne oraz edukacyjne,

warsztaty tematyczne w zakresie rozwoju

1) cztonkowie rodzin lub opiekunéw  Miejsce zamieszkania
sprawujacych bezposrednia opieke
nad: dzie¢mi
Z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci, osobami z
orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz
orzeczeniami rOwnowaznymi,
zamieszkujacy na terenie gminy

Adamowka.
1) osoba zamieszkujaca na terenie Miejsce swiadczenie
gminy Adamowka; ustugi:

2) osoba powyzej 60 r.Z.;
11KS Adamoéwka:

Adamodwka 25, 37-
534 Adamowka

3) osoba nieaktywna zawodowo.

1KS Cieplice:

Cieplice 46
37-534

Adamowka,

[1KS Dobcza:
Dobcza 36,
37-534 Adamowka
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Uslugi opiekuncze
W miejscu
zamieszkania

Specjalistyczne
ustugi opiekuncze
W miejscu
zamieszkania

zainteresowan, aktywizacja spoteczno-zawodowa,
integracja spoteczna
i miedzypokoleniowa.

Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieka higieniczna, zalecona przez
lekarza pielegnacja oraz w miare mozliwosci réwniez
zapewnienie kontaktow
z otoczeniem.

Rodzaje specjalistycznych ustug dostosowanych do
szczegolnych potrzeb oséb wymagajacych pomocy:

O uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia,

O pielegnacja —jako wspieranie procesu leczenia,
O rehabilitacja ~ fizyczna i usprawnienie

zaburzonych funkcji organizmu,
O pomoc mieszkaniowa.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamoéwka;

2) osoba powyzej 60 r.Z.;

3) osoba wymagajaca opieki innych

0sOb.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamowka;

2) osoba powyzej 60 r.Z.;
3) osoba wymagajaca opieki innych
0sOb;

4) osoba wymagajaca pomocy w
formie spegjalistycznych ustug,
wynikajacych z rodzaju ich
schorzenia lub niepetnosprawnosci

Miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania




Asystent osoby
niepelnosprawnej

Teleopieka —
»opaska
telemedyczna”

Ustuga obejmuje:

O wsparcie w czynnosciach samoobstugowych,
w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynnosciach
pielegnacyjnych,

O wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa
domowego i wypelianiu rdél  spofecznych
(w przypadku samodzielnego zamieszkiwania),

U wsparcie w  przemieszczaniu si¢ poza
miejscem zamieszkania: pchanie wozka osoby
niepetnosprawnej; pomoc w pokonywaniu barier
architektonicznych,

[ wsparcie w  podejmowaniu  aktywnosci
zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem, wsparcie
w zalatwianiu spraw urzedowych i zwigzanych
z poszukiwaniem pracy.

Teleopieka zapewnia profesjonalna opieke na
odleglos¢ - opaska stale monitoruje funkgcje zyciowe
uzytkownika i wysyla zabezpieczone dane
do centrum telemedycznego. W momencie naglego
upadku lub gdy uzytkownik samodzielnie wcisnie
przycisk SOS natychmiast zostaje wyzwolony alarm i
powiadomione zostaje telecentrum.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamoéwka;

2) osoba posiadajaca znaczny stopien
niepelnosprawnosci;

3) osoba wymagajaca opieki innych
0sob.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamoéwka;

2) osoba powyzej 60 r.z.;

3) osoba wymagajaca opieki innych
0s0b.

Miejsce zamieszkania

Miejsce przebywania




Uslugi sasiedzkie

10 Wsparcie
szkoleniowe,
specjalistyczne,
psychologiczne
dla opiekunéw
faktycznych

11 Ustuga
transportowa
,0d drzwi
do drzwi”

Pomoc i wsparcie w podstawowych czynnosciach
dnia codziennego, m.in. takich jak: bezposrednia
pomoc w miejscu zamieszkania zwigzana z praniem,
porzadkowaniem, wspolna lektura, realizacjq dziatan
pomocowych poza domem 0séb starszych takich jak:
wizyta u lekarza, na poczcie, zatatwienie spraw
urzedowych, spacery, odwiedziny w szpitalu, pomoc
przy robieniu zakupow, informowanie najblizszych
lub odpowiednich stuzb o pilnych potrzebach czy
pogorszeniu si¢ stanu zdrowia.

Ustuga obejmuje:

O poradnictwo psychologiczne,

0 poradnictwo terapeutyczne,

0 nauka pielegnacji i opieki,

O nauka rehabilitacji,

0 wsparcie dietetyczne.

Ustuga zapewniajaca specjalny i tatwo dostepny
transport dostosowany do potrzeb oséb z

niepetnosprawnos$ciami.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamoéwka;

2) osoba powyzej 60 r.z.;

3) osoba wymagajaca opieki innych
0sob.

1) opiekun osoby wymagajacej
wsparcia, ktora ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia albo stan
psychiczny opieki takiej wymaga.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamoéwka;

2) osoba powyzej 60 r.Z.;

3) osoba wymagajaca pomocy
w codziennym funkcjonowaniu,
pozbawiona dostepnosci do
roznego typu ustug.

Miejsce zamieszkania

Miejsce swiadczenia

ustugi/

Miejsce zamieszkania

W zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb oséb
wymagajacych
wsparcia
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Mieszkanie
wspomagane
z koszykiem ustug
(ustugi opiekuncze
lub asystenckie)

Asystent osobisty
osoby
niepelnosprawnej

Pomoc w zaspakajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieka higieniczna, zalecona przez
lekarza pielegnacja oraz w miare mozliwosci
zapewnienie kontaktow z otoczeniem, poprzez
wsparcie w mieszkaniu wspomaganym.

Ustuga obejmuje:

0 wsparcie w czynnosciach samoobstugowych,
w tym utrzymaniu higieny osobistej i czynnosciach
pielegnacyjnych,

O wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa
domowego i wypetnianiu rdl spotecznych

(w przypadku samodzielnego zamieszkiwania),

g wsparcie w przemieszczaniu si¢ poza
miejscem zamieszkania: pchanie wdzka osoby
niepetnosprawnej; pomoc w pokonywaniu barier
architektonicznych,

0 wsparcie w podejmowaniu aktywnosci
zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

1) osoba niesamodzielna zyciowo
wymagajaca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu;

2) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamowka;

3) osoba powyzej 60 r.z.

1) osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamowka;

2) osoba posiadajaca orzeczenie
0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

z niepelnosprawnoscia sprzezona;

3) osoba posiadajaca orzeczenie
0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

4) osoba posiadajaca orzeczenie
o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci;

5) dziecko do 16 r.z. z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci facznie ze
wskazaniami: koniecznosci stalej
lub dtugotrwatej opieki lub

pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczona mozliwoscia

samodzielnej egzystencji oraz

koniecznosci statego wspdtudziatu

na co dzien opiekuna dziecka

Cieplice 46,
37-534 Adamowka

Miejsce zamieszkania
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Dzienny Dom
Pomocy
im. bl. ks. Augusta
Czartoryskiego
w Cieplicach

O

O O

Swiadczone

Ustugi
wykwalifikowang kadre;

opiekuncze przez

Specjalistyczne wsparcie, zgodne ze

zdiagnozowanymi  potrzebami, s$wiadczone

przez:

a) Psychologa,

b) Rehabilitanta,

c) Terapeute zajeciowego;
Zajecia aktywizacyjne w sferze fizycznej,
intelektualnej oraz spotecznej, w tym:

a) Wsparcie instruktora rekreacji ruchowej,

b) Trening kompetencji spotecznych,

c) Zajecia edukacyjne,

Organizacje wyjazdéw aktywizacji spolecznej;
Ubezpieczenie, dojazd i wyzywienie: ($niadanie,
obiad).

1)

2)

3)
4)

w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

osoba zamieszkujaca na terenie
gminy Adamoéwka;

osoba potrzebujaca wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu,
ktora ze wzgledu na stan zdrowia
lub niepelnosprawnos¢ wymaga
opieki lub wsparcia w zwiazku z
niemoznoscia samodzielnego
wykonywania co najmniej jedna
z podstawowych czynnosci dnia
codziennego;

osoba starsza;

osoba nieaktywna zawodowo;
osoba w wieku poprodukcyjnym:
kobieta — powyzej 60 roku zycia,
mezczyzna — powyzej 65 roku
zycia.

Cieplice 126A,
37-534 Adamowka




