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.  WPROWADZENIE

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 jest zapisem dziatan, ktére bedg
realizowane w ramach zadan wasnych gminy, w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych
i innych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tworzony jest na
podstawie diagnozy i obserwacji prowadzonych w latach poprzednich oraz w oparciu
o realizacje Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (NPZ). W Programie
uwzglednione zostaty réwniez rekomendacije i priorytety dot. realizowania i finansowania
gminnych programéw wskazane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 oraz
Krajowe Centrum Profilaktyki Uzaleznieh z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym.

Gtéwnymi zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2027 jest kontynuacja
dotychczas podejmowanych dziatan, dalszy ich rozwdj, a takze podejmowanie e takich
dziatan, ktore prowadzone systematycznie spowodujg zmniejszenie szeroko rozumianych
negatywnych zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych jak rowniez przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

W programie uwzgledniono zaréwno dotychczasowe doswiadczenia w omawianym
obszarze, wnioski, zalecenia oraz rekomendacje i wytyczne do realizacji gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na rok 2024 oraz wyniki z raportu badan diagnostycznych w zakresie problemow,
potrzeb i potencjatow spotecznosci lokalnej przeprowadzonych w 2021 r. w celu utworzenia
Centrum Ustug Spotecznych w Adaméwce.

. DIAGNOZA

Diagnoze probleméw, potrzeb i potencjatdéw spotecznosci lokalnej w Gminie Adamédwka
przeprowadzono w 2021 r. w celu utworzenia Centrum Ustug Spotecznych w Adaméwce.
Badania zostaty przeprowadzone zgodnie z ideg partycypacji spotecznej (wspdlnego
decydowania o losie wtasnych tzw. matych ojczyzn). Problematyke badawczg omawianej
diagnozy okreslity nastepujgce pytania:

1. Jakie problemy i potrzeby spoteczne wystepujg w Gminie Adamoéwka?

2. Jakie problemy i potrzeby na terenie gminy majg dzieci w wieku: 0-15 lat, rodziny
z dzie¢mi, osoby starsze (60+)?

3. Jakie ustugi spoteczne mogg by¢ odpowiedzig na wystepujgce problemy i potrzeby
mieszkancow gminy z uwzglednieniem wskazanych grup spotecznych?

4.  Jak mieszkancy gminy, z uwzglednieniem wskazanych grup spofecznych uczestniczg
W Zyciu spotecznym?

5. Na ktére ze wskazanych potrzeb oraz probleméw moze odpowiedzie¢ CUS?

6. Dziatalno$¢ jakich instytucji, organizacji, oséb mozna wykorzystaé, aby zaspokoic¢
problemy i potrzeby spotecznosci lokalnej?

Uzyskanie odpowiedzi na powyzsze pytania wymagato wykorzystania takich metod
badawczych jak: tzw. badania ,zza biurka (analiza Desk Research); tradycyjny wywiad
indywidualny (z ang. Paper And Pencil Interview); oraz zogniskowany wywiad grupowy
(z ang. Focus Group Interview). Odpowiednio do wybranych metod badawczych
zastosowano dobér préby celowy (analiza DR — wybrane dokumenty; FGI — respondenci
spetniajgcy wymogi postawione przez Zleceniodawce, tj. rodzice dzieci w wieku do 15 r.z.,
osoby w wieku 60+ oraz lokalni liderzy i przedstawiciele instytucji), a takze losowy (PAPI —



zgodnie z wymogami reprezentatywnosci - 180 losowo dobranych, dorostych mieszkancéw
Gminy Adaméwka).

Z analizy dokumentu pn.: Analiza stanu bezpieczenstwa na terenie Gminy Adamowka z 2021
r. wynika, ze w 2020 r. w Gminie Adamdwka popetniono 27 przestepstw, tj. mniej niz w latach
2017 i 2019 (odpowiednio o 10 i 2), ale o jedno wiecej niz w 2018 r. Ogdlnie mozna przyjac,
ze pod wzgledem ilosciowym od 2018 r. odnotowano istotne zmniejszenie sie naruszen
prawa o charakterze przestepczym w poréwnaniu z 2017 r., przy czym nalezy tez podkreslic,
ze zmienita sie struktura tych czynow. W latach 2017 i 2018 najczesciej odnotowywano
przestepstwa polegajace na kierowaniu pojazdami _w__stanie nietrzezwosci
(odpowiednio 13 i 8 przypadkdéw), a w 2019 r. o przestepstwa przeciwko rodzinie.
Natomiast w 2020 r. najczesciej wystepujgcym przestepstwem byto oszustwo (10
przypadkéw), a na_drugim miejscu znalazt sie problem kierujacych pod wplywem
alkoholu.

Majgc na wzgledzie osoby i rodziny korzystajgce ze $wiadczen pomocy spotecznej w 2018
r. powodem przyznania pomocy w 4 rodzinach byt problem z naduzywaniem alkoholu,
w 2019 r. ten problem odnotowano w 7 rodzinach, w 2020 r. w 3 rodzinach, natomiast w 2021
i 2022 r. — problem z naduzywaniem alkoholu wystepowat w 5 rodzinach objetych wsparciem.

Zadawalajgce sg wypowiedzi osob, biorgcych udziat w badaniach PAPI (180 losowo
dobranych, dorostych mieszkancéw Gminy Adamoéwka). Z odpowiedzi udzielonych
w_indywidualnych wywiadach wynika, ze aktualnie na terenie Gminy Adaméwka nie
zaobserwowali oni_takich negatywnych zjawisk jak: narkomania (w tym zazywanie
substancji _okreslanych jako dopalacze) wsréd dorostych (ok. 88%), narkomania
(w tym zazywanie substancji typu dopalacze) wsréd oséb ponizej 18 r.z. (ok. 83%), brak
poczucia bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania — w tym wykroczenia, przestepstwa (ok.
68%), pietnowanie oséb wyrdzniajgcych sie w jakis sposéb zachowaniem, zdolnosciami itp.
(ok. 62%), przemoc fizyczna w rodzinie (ok. 56%), przemoc psychiczna w rodzinie, ftj.
wysmiewanie, przeklinanie, itp. (ok. 56%), przemoc fizyczna w szkole doswiadczana przez
dzieci lub mtodziez ze strony réwiesnikow (ok. 52%), przemoc psychiczna w szkole
doswiadczana przez dzieci lub mtodziez ze strony réwiesnikéw (ok. 51%), alkoholizm wsréd
oséb_ponizej 18 r.z. (ok. 49%), brak odpowiednich warunkéw lokalowych do zycia
(ok. 46%), problemy opiekuriczo-wychowawcze (ok. 41%), zanieczyszczenie $rodowiska
i powietrza (ok. 34%), bieda (ok. 27%), niezaradnos¢ zyciowa w rodzinach (ok. 24),
dtugotrwata choroba (ok. 23%), uzaleznienie os6b ponizej 18 r.z. od komputera, Internetu
(ok. 22%), niepetnosprawnos$¢ (ok. 19%), alkoholizm wsréd dorostych (ok. 8%) oraz
bezrobocie (ok. 7%). Warto tu podkresli¢, iz uzyskany wynik wspotczynnika Alfa Crombacha,
ktory jest miarg rzetelnosci na poziomie 0,819 pozwala okresli¢ zaprezentowany tu zestaw
pytan jako skale aktualnych problemoéw spotecznych — por. Wykres 1.




Wykres 1. Aktualne problemy spoteczne w Gminie Adaméwka w opinii mieszkancéw (Dane w %, N=180).
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Zrédfo:  Centrum Ustug Spofecznych w Adaméwce — raport z badari diagnostycznych, s. 67,

https://cus.adamowka.pl/wp-content/uploads/2023/01/Broszkiewicz-W.-CUS-Adamowka-Raport-z-badan-
diagonstycznych.pdf (dostep dnia: 19.12.2023 r.).

Spojrzenie na uzyskany w toku badan wynik dotyczgcy problemoéw spotecznych w Gminie
Adamowka z perspektywy wytgcznie ich wystepowania — a nie jak uprzednio ich nasilenia —
pozwolito okresli¢ obszary wymagajgce szczegodlnej uwagi w kontekécie dziatan
pomocowych. Prawie wszyscy respondenci przyznali, ze w ich spotecznosci lokalnej
wystepujg takie negatywne zjawiska jak: bezrobocie (ok. 93%) oraz alkoholizm wsréd
dorostych (ok. 92%). Zdecydowana wiekszos¢ badanych zaobserwowata, iz mieszkancy
ich miejscowosci borykajg sie z takimi problemami jak: niepetnosprawnos$¢ (81%),
uzaleznienie o0séb ponizej 18 r.z. od komputera, Internetu (ok. 78%), diugotrwata
choroba (ok. 77%), niezaradno$¢ zyciowa w rodzinach (ok. 76%), bieda (ok. 73)
oraz zanieczyszczenie srodowiska i powietrza (ok. 66%). Ponad potowa sposrdéd osob
zapytanych w wywiadach indywidualnych stwierdzita wystepowanie takich niepokojgcych
aspektow zycia spotecznego jak: problemy opiekunczo-wychowawcze (ok. 59%), brak
odpowiednich warunkéw lokalowych do zycia (ok. 54%) oraz alkoholizm ws$réd oséb




ponizej 18 r.z. (ok. 51%). Prawie co druga osoba zapytana przez ankieterow o omawiane tu
problemy wskazata na takie jak: przemoc w_szkole doswiadczana przez dzieci lub
miodziez ze strony rowiesnikdw o naturze psychicznej (ok. 49%) oraz fizycznej (ok.
48%). Z wypowiedzi uczestnikow badan wynika rowniez, ze istotnymi problemami sg w ich
spotecznosciach takie kwestie jak: przemoc psychiczna w rodzinie, tj. wysmiewanie,
przeklinanie, itp. (ok. 44%), przemoc fizyczna w rodzinie (ok. 44%), pietnowanie oséb
wyrézniajgcych sie w jakis sposob zachowaniem, zdolnosciami itp. (ok. 38%) oraz brak
poczucia bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania, w tym wykroczenia, przestepstwa (ok.
32%). W omawianym tu konteks$cie wymieniono takze takie patologie jak: narkomania
(w tym zazywanie substancji typu dopalacze) wsréd oséb ponizej 18 r.z. (ok. 17%) oraz
wsrod dorostych (ok. 12%) — por. Wykres 2.

Wykres 2 Problemy spoteczne w Gminie Adaméwka zaobserwowane przez mieszkancow
(Dane w %, N=180).
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Zrédio:  Centrum Ustug Spofecznych w Adaméwce — raport z badari diagnostycznych .68,
https://cus.adamowka.pl/wp-content/uploads/2023/01/Broszkiewicz-W.-CUS-Adamowka-Raport-z-badan-
diagonstycznych.pdf (dostep dnia: 19.12.2023 r.).

Uczestnicy badan zapytani o problemy natury spotecznej szczegdlnie doskwierajgce ich
spotecznosci lokalnej, a przez to takich ktére wymagajg interwencji w pierwszej kolejnosci



w zdecydowanej wiekszosci przyznali, ze jest to alkoholizm wsréd oséb dorostych (ok.
88%). Wsrdd uzyskanych odpowiedzi dotyczacych tego zagadnienia wyrdzniajg sie rowniez
takie kwestie jak: alkoholizm wsréd oséb ponizej 18 r.z. oraz bieda (po ok. 23%) — por.
Wykres 3.

Wykres 2 Najczesciej wystepujace problemy spoteczne w Gminie Adaméwka w opinii jej mieszkancow
(Dane w %, N=180).
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Zrédfo: Centrum Ustug Spofecznych w Adaméwce — raport z badan diagnostycznych s. 69,
https://cus.adamowka.pl/wp-content/uploads/2023/01/Broszkiewicz-W.-CUS-Adamowka-Raport-z-badan-
diagonstycznych.pdf (dostep dnia: 19.12.2023 r.).

Oprécz diagnozy aktualnych problemoéw spotecznych w Gminie Adaméwka waznym celem
przeprowadzonych badan byto okreslenie oczekiwah mieszkancow odnosnie dziatan
w zakresie wsparcia. W efekcie podjetych zabiegéw ustalono, iz przedtozone respondentom
do zaopiniowania dziatania pomocowe uzyskaty aprobate zdecydowanej wiekszosci
badanych. O koniecznosci wsparcia osob starszych wraz z ich reintegracjg spoteczno-
zawodowg przekonanych jest ok. 95%. Podjecie staran na rzecz oséb zagrozonych
wykluczeniem na rynku pracy, np. kursy, szkolenia jako niezbedne okreslito ok. 94%.
Ochrona i promocja zdrowia oraz ustugi zdrowotne i opiekuncze wspierajgce osoby
z niepetnosprawnosciami sg potrzebne w opinii odpowiednio po ok. 91%. Zasadnos¢
Swiadczenia ustug z zakresu wsparcia rodziny, a w tym pieczy zastepczej potwierdzito ok.
90% osob, ktore wziety udziat w wywiadach indywidualnych. W tym kontekscie bardzo



pozgdana jest takze pomoc w zakresie opieki nad dzieémi w wieku przedszkolnym,
np. oddziaty przedszkolne (ok. 87%) oraz dzie¢mi do lat 3.(ok. 86%).

Uczestnicy zogniskowanych wywiaddéw grupowych wskazywali na nastepujgce problemy
spofeczne:

— brak pozalekcyjnych zaje¢ pozwalajgcych dzieciom rozwija¢ zainteresowania (oprocz zajec
sportowych):

RD: — Nie ma poza szkotg takich spotkan, zeby sie mogty spotkac...

RD: — (...) ale nie ma czegos takiego, gdzie dzieci (...) nie méwie na zasadzie konkursow jakichs, ale zeby, nie
wiem, jakie$ spotkania [mogty sie odbywad] (...) zeby, jako$ tak, pochwali¢ sie, no, zeby dzieci w szkole w kazdej
miejscowosci pokazaty, co potrafig, co robig. Nie ma takiego czegos.

RD: — (...) Jezeli chodzi o rozgrywki sportowe, to chyba cos jest (...) . Wiem, ze wcze$niej dzieci jezdzity na
jakies$ zawody (...) By¢ moze mogag dzieci, tak jak tu byto wspomniane, ze pitka nozna, ze przyjezdzajg tez tu na
hale, gdzie mogag sie, powiedzmy, na pitce spotkac... RD: — Tak, jest hala w Adamobwce.

— problemy w rodzinach, ukrywanych przed otoczeniem (problem przyzwolenia spotecznego
o zrodtach kulturowych):

RD: — MyS$le, ze ten watek byt, jest i bedzie [przemoc domowa, problem z naduzywaniem alkoholu], tylko, Ze jest
to sprawa, o ktérej nikt nie chce méwic, gdzie$ tam. Jest to chowane w domu, raczej to nie wyptywa tak szybko
na zewnatrz, a jak wyplynie to po czasie, zazwyczaj jest juz troche za p6zno na jakg$ tam reakcje, pomoc (...)
tym sie nikt nie chwali, kazdy chowa w sobie. Wiec, mysle, Zze to zawsze jest, byto z czasow dziadkow,
pradziadkéw, wiec to sie toczy z pokolenia na pokolenie gdzies.

RD: — Mniej juz niz kiedys, ale na pewno sie zdarza.

RD: — (...) Ja osobiscie zauwazam, ze jest troche 0s6b pijacych, mezczyzn, funkcjonujgcych, chodzgcych do
pracy i niekoniecznie biednych. | to nie jest tak, ze jest biedny i pije. | mysle, ze troche trzeba by sie byto tym
zainteresowac. Bo tu dorastajg dzieci, ale to jest juz dla nich normalne po prostu (...) Na pewno to [brak pracy],
ale tez mysle, ze to jest po prostu zakorzenione w takich wioskach, ktére byty kiedy$ biedne. Chodzi o to, ze to
jest takie zakorzenione. .. Reprezentantom starszego pokolenia. | jak kto$ uwaza, ze normalne jest to, ze ja wypije
i ide do pracy, to jest ok.

— brak wsparcia natury prawnej:

RS: — Problemy spoteczne powinny byc rozwigzywane tu w gminie. | ja widze tu taki problem, ze powinno by¢
Jakie$ doradztwo przez prawnikdéw, bo sg rézne sprawy. Majg je starsi ludzie. RS: — | mtodsi tez. RS: — | powinna
by¢ taka ustuga doradcza, bo nikt nie jest prawnikiem. Nawet jak sie prawnicy spotykajg, to na dany temat potrafig
sie nie zgodzi¢. | tu mozna by byto przyjs¢. RS: — W Urzedzie Gminy. RS: — Kiedy$ byto w urzedzie doradztwo.
RS: — No wtasnie... RS: — [Ale] nikt nie wiedziat, bo byt brak informacji. RS: — Brak informacji, przede wszystkim.
RS: — Ale [kiedys prawnik] przyjmowat w sprawach nie takich gminnych, tylko np. pola, bo wiem, ze dwie osoby
z naszej wsi tu byty zaciggnagc¢ opinii. RS: — U nas byto stychac, ze jest prawnik i jezdzili.

— problem z alkoholizmem:

RS: — [Nie wiem dokfadnie] ile jest rodzin patologicznych i w ilu naduzywa sie alkohol, to... RS: — Sg tu ludzie,
ktorzy [duzo] alkoholu w zyciu wypili. RS: — Tutaj problemu nie ma. RS: — Alkohol jest produkowany i jest dla ludzi,
tylko ludzi madrych. To nie jest tak, jak narkotyki. Tylko jest produkowany, panstwo ma z tego zysk, cztowiek ma
Jakie$ zadowolenie, alkohol mozna wypic. Natomiast gorszym tematem jest patologia alkoholowa. RS: — Jest pare
0sob... RS: — Sg problemy i owszem, ale im nie idzie pomoéc. Nawet jest pan na leczeniu, wraca z leczenia jeszcze
bardziej pijgcy. Takie sg skutki.

RL: — Ja bym tu jeszcze alkoholizm poruszyta. (...) Jakie$ uzaleznienia, wtasnie przerézne, zeby te osoby miaty
Jakie$ wsparcie, a nie tylko, nie wiem, powiedzmy, wytykanie palcami, ze ,0, pijak jeden” czy jakis. Moze im
potrzeba jakiego$ psychologicznego wsparcia, jakiego$ podejscia odpowiedniego, nie wiem, wskazania
mozliwosci. Moze chcg pomocy, my tego nie wiemy, bo nikt z nimi nie rozmawia przeciez. Mnie sig tak wydaje
(...) przez tyle lat byt zakaz sprzedazy alkoholu i patrzcie, co sie porobito. Odwrotnie, pewnie, Zze tak. Meliny sie
porozwijaty.

— izolacja spofeczna:



RD: — Bierzemy telefon i zamykamy sie dalej i dalej siedzimy w wirtualnym $wiecie.
Albo pilot, tak. Zabiore pilot, to wezme telefon, zabiore telefon, wezme pilot. | tak w kétko, i to sie kreci dookofa...
RD: — Ale sg nauczone, ze trzeba im da¢ co$ w zamian. Co, zabierzemy mu telefon
i bedzie dzieciak siedziat, patrzyt w $ciang?

[ll.  WNIOSKI | REKOMENDACJE

Informacje uzyskane za pomocg przeprowadzenia badan wsrdd dorostych mieszkancow,
oraz analiza zgromadzonych danych pozwolity na dokonanie podsumowania i wyciggniecie
wnioskéw diagnozujgcych lokalne zagrozenia spoteczne na terenie gminy Adaméwka, ktére
podzielone zostaty ze wzgledu na rodzaj problemu.

Celem raportu byto przedstawienie problemdw spotecznych dotykajgcych mieszkancéw
Gminy Adamowka. Cel ten zostat zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiatu
badawczego, bedgcego podstawg opracowania diagnozy, ktéra postuzyta do tworzenia
réznego rodzaju programow zmierzajgcych do poprawy sytuaciji na terenie gminy, w tym,
jakoéci zycia jej mieszkancow.

Analiza badania data mozliwos¢ postawienia pewnych wnioskow w obszarach:

e Zapoznanie sie z problemami mieszkancow gminy Adamowka,

e Ujawnienie problemdéw z jakimi spotykajg sie na co dzien mieszkancy gminy Adamdwka

o Sprawdzenie wsréd wszystkich oséb przebadanych, jaka wedtug nich jest dostepnosc
narkotykéw, dopalaczy, nikotyny czy alkoholu na terenie gminy.

Powyzsze informacje moga zosta¢ wykorzystane w przysziosci do prowadzenia dalszych
pogtebionych badan wsréd mieszkancow. W oparciu o dokonang analize probleméw
spotecznych zostaly sformutowane rekomendacje skierowane do mieszkancow Gminy
Adamdwka, ktére powinny mieé charakter diugofalowy i wielostronny. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHOQO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzgcych do
naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan
antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania. Dzieci i mitodziez sg, wiec grupg
wymagajgcg szczegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Nalezy skupi¢ sie
przede wszystkim na najmtodszych by zapobiec i redukowaé takie zachowania. Srodowisko
szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci
i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikéw
chronigcych oraz czynnikow ryzyka:

Czynniki ryzyka:

e przemoc rowiesnicza,

e odrzucenie przez réwiesnikow,

e staba wiez ze szkofg,

¢ niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli),
e destrukcyjna grupa réwiesnicza,

e niepowodzenia szkolne.

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikdw ryzyka, zwiekszajgce ,odpornos¢’ jednostki, a wiec zmniejszajgce
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych. Mozna je pogrupowac w kilka
kategorii:

e poczucie przynaleznosci
o pozytywny klimat szkoty



e prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza
e okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢
e zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy”.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Sg odpowiednim
oddziatywaniem wsréd mitodszych mieszkancow gminy, czyli ucznidw szkot. Najlepiej
wdraza¢ czynniki chronigce poprzez organizowanie warsztatow profilaktycznych, gdzie
wzmacniane sg czynniki chronigce oraz ostabiane czynniki ryzyka. Warto pamietaé, ze
oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé¢, np. dotyczacych jedynie przemocy moze
przyniesc¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Nadrzedng rekomendacjg wyznaczajgca kierunek dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspétpracy pomiedzy
nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i zajec
pozalekcyjnych mtodziezy. Do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow
chronigcych np. miodziez szkot podstawowych przed angazowaniem sie w zachowania
problemowe nalezy wtgczyc¢:

e pozytywne nastawienie do nauczycieli;
e udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych;

,— zajecia dla dzieci mogace by¢ alternatywa dla spedzania przez nie czasu w Internecie,
korepetycje szczegodlnie po okresie nauki zdalnej:

RD: — Na pewno musi by¢ cos$ odnosnie Internetu. Bo za duzo rodzice pozwalajg dzieciom na telefony, na Internet.
| jezeli miatoby byc... to po prostu trzeba zauwazyc, zeby troszke z tego zejs¢ i jednak mozna szukac duzo rzeczy
w Internecie pozytecznych, ale za duzo tez schodzi na te zte tory. Tutaj trzeba jakos$, no tez, rodzice z jednej
strony muszg mie¢ wiecej czasu, z drugiej strony chcg temu dziecku jako$ tam ten czas normalnie zorganizowac,
ale tak, prawde mowigc, dziecko ma wiecej energii jak rodzic. | tak naprawde zostaje duzo przy tym, Ze dziecko
samo sobie szuka czegos i nie zawsze jest to dobre. Tutaj, wtasnie, jakas, nie wiem, szkolenia rodzicéw, co do
blokowania takich stron niebezpiecznych, tez nie ma tego. MySle, ze szkofa tez powinna to na tg chwile bardzo
ogarngc, bo dzieci, klasa druga, ja mam akurat w drugiej klasie, no to tez to dziecko samo na tym komputerze.
Jade do pracy...

RD: — (...) widzimy ucznia, ktory niby jest z nami, a on jest gdzie$ indziej (...) juz jest uwaga gdzie indziej (...)
mowie do ucznia, a uczen co$ innego $ledzi na laptopie (...) duzo mu w gfowie nie zostanie (...) Oczywiscie, jak
rodzic nie przypilnuje, to nie ma szans. Jak ja udowodnige uczniowi, ,stuchaj (...), co ty robisz? Co ty tam masz?".
Moge zapytac, moge tylko powiedziec, co sgdze, ale jak ja mu udowodnie? Wiec tutaj... A jak rodzice sg w pracy,
no to... RD: — To jest problem w catej Polsce. RD: — Tak, wszedzie, to jest...”

e aktywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych;
e dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych miodziez
szkolna spedza czas wolny.

Efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli 20
procesow rozwojowych witasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sie, aby
wspiera¢ pedagogdéw i nauczycieli zarbwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak
i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

Program profilaktyczny powinno sie réwniez uwzgledni¢ w dziataniach zwigzanych
z profilaktykg uzaleznien oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, ktére bedg
skierowane do wszystkich mieszkancow Gminy Adamowka. Powinien zawieraé dziatania
profilaktyczno - informacyjne majgce na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiane
postaw przy uzyciu sprawdzonych i rekomendowanych programéw profilaktycznych,
odpowiadajgcych na $rodowiskowe zapotrzebowanie. Powinno zosta¢ réwniez
uwzglednione realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
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i wskazujgcej skierowanej do oséb uzaleznionych, spozywajgcych alkohol w sposéb
ryzykowny i szkodliwy lub korzystajgcych z innych uzywek, jak réwniez do ich rodzina takze
0os6b zagrozonych przemoca oraz takich, przeciwko ktérym ta przemoc jest stosowana
regularnie. W celu zapewnienia skutecznosci, uwzglednione dziatania powinny byc¢
dtugofalowe, konsekwentnie oraz wdrazane systematycznie na terenie gminy Adamaéwka.

Gtoéwne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw
spotecznych w Gminie Adaméwka powinny polegac na:

V.

=

Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkahcow, ktérzy sg zagrozonymi przemoca,
wszelkimi uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i alkoholu, oraz wdrazanie
najnowszych sposobéw pomocy tym osobom. Skuteczne rozwigzywanie problemu
alkoholowego i narkotycznego zalezy od réznych podmiotow instytucii, ktére dziatajg
w tym zakresie, np. Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Adamoéwce. Wazne jest, by zwrdci¢ uwage na dostarczanie informaciji dotyczacych
tego jakie dziatania podejmuje gmina by zwalczyé np. popyt na spozywanie alkoholu.
Dalsze podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywnos¢ wiasng uczniow i programy profilaktyczne. Uczniowie
i uczennice zapytani o to do kogo zwrdcili by sie majgc problem zwigzany
z uzaleznieniami, miedzy innymi wymienili zaufanych nauczycieli (12% uczniéw i 13%
uczennic). Realizujgc programy profilaktyczne ksztattuie sie kompetencje
osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsrod réwiesnikow bez pomocy alkoholu,
papierosow i narkotykdéw czy tez przemocy.

Utatwieniu dostepnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych, dotyczacych
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajgcych przemocy, promujgcych zdrowy tryb zycia m.in. poprzez
preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujgcych oprécz
miodziezy takze rodzicow/prawnych opiekundw. Zachowania ryzykowne sg
podejmowane przez miodziez czesto poza terenem szkoty gdzie nie daje to szkole
mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stgd ogromna rola rodzicéw, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem w zakresie ksztattowania wiasciwych
zachowan.

Dalszej kontroli sprzedazy alkoholu na terenie gminy Adamowka. Z badan wynika, ze
5% ankietowanych sprzedawcéw nigdy nie uczestniczyto w szkoleniach dotyczgcych
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu w gminie.

Dane uzyskane dzieki badaniu mtodziezy szkolnej pokazaty rowniez, ze na problem
alkoholowy narazeni sg uczniowie z najmtodszych klas. Rekomenduje sie wzmocnic
dziatania profilaktyczne wsrdd dzieci oraz uczuli¢ ich rodzicow by zwiekszyli kontrole.

OBSZAR WSPOLPRACY Z INSTYTUCJAMI | ORGANIZACJAMI
POZARZADOWYMI W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII | INNYCH UZALEZNIEN NA
TERENIE GMINY ADAMOWKA

Gmina Adamodwka - budowa platformy wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) - podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec osoby uzaleznionej od alkoholu,
powodujgcej rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajgcej sie od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktécajgcej spokdj lub
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porzadek publiczny, prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

3.  Centrum Ustug Spotecznych (CUS) — prowadzenie dziatan w zakresie pracy socjalnej,
pomocy materialnej oraz integracji spotecznej i zawodowej na rzecz osob dotknietych
problemem alkoholowym i ich rodzin. Podejmowanie dziatan majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz ochrone ofiar przemocy domowe;j.
Kierowanie do GKRPA wnioskow o podjecie stosownych krokéw wobec o0so6b
naduzywajgcych alkoholu oraz stosujgcych przemoc.

4.  Zespot Interdyscyplinarny (ZI) - udzielanie bezptatnej pomocy psychologicznej
i prawnej kazdej osobie, ktéra sie zgtosi. Kierowanie do GKRPA wnioskéw o podjecie
stosownych krokéw wobec 0séb naduzywajgcych alkoholu oraz stosujgcych przemoc.

5. Komisariat Policji w Sieniawie (KP) - ochrona przed przemocg w rodzinie,
egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzenie
systematycznych kontroli trzezwosci kierowcdw, interwencji w przypadkach zakiécenia
porzadku publicznego oraz dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
szkolnej, dotyczgcych problematyki zwigzanej ze zjawiskami patologicznymi.
Kierowanie do GKRPA wnioskow o podjecie stosownych krokéw wobec o0sob
naduzywajgcych alkoholu oraz stosujgcych przemoc.

6. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna (PPP) - realizacja dziatah w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

7. Rodzinny Punkt Poradnictwa Specjalistycznego (RPPS) (ustuga CUS) - poradnictwo,
konsultacje specjalistow w zakresie uzaleznien, przemocy w rodzinie.

8. Placéwki oswiatowe - realizacja zadan prewencyjnych, dotyczgcych zapobiegania
problemom spoftecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie
Z wymogami ustawy o systemie oswiaty.

9. Organizacje pozarzadowe — realizacja dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

10. Instytucje kultury, sportu.

11. Stuzba zdrowia.

12. Inne podmioty realizujgce zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien posiadajgce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce realizacje tych zadan
na terenie gminy Adamowka.

V. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel gtéwny: OGRANICZENIE WYSTEPOWANIA PROBLEMOW ZWIAZANYCH
Z UZYWANIEM ALKOHOLU, NARKOMANII I INNYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH ORAZ ZWIAZANYCH Z NIMI
SZKOD ZDROWOTNYCH | SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY ADAMOWKA.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych.

2. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, zwtaszcza
wsrod mitodziezy.

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkancow.

Rozwdj umiejetnosci  psychospotecznych  mieszkancow gminy, w tym
w szczegolnosci dzieci i miodziezy.

5. Zwiegkszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci Swiadczeh w zakresie leczenia
uzaleznien.
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6. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy specjalistycznej,
w tym psychologicznej i psychoterapeutyczne;.

ODBIORCY PROGRAMU
Program kierowany jest do:

1. Osob uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, doznajgcych przemocy oraz stosujacych
przemoc,

2. Rodzin os6b uzaleznionych, wspodtuzaleznionych, doznajacych przemocy oraz
stosujgcych przemoc,

Os6b i rodzin ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i wystepowaniem przemocy,
Dzieci i mtodziezy oraz osob starszych,

Rodzicéw, opiekunoéw, wychowawcow,

o g >~ w

Specjalistycznej kadry pracujgcej z uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi,
doswiadczajgcymi przemocy i stosujgcymi przemoc lub osobami z grup ryzyka,
w tym: pracownikdw pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych, czionkéw Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

7. Mieszkancéw Gminy Adamoéwka.
REZULTATY PROGRAMU
Program przewiduje osiggniecie nastepujgcych rezultatéw:

1. Objecie dzieci i miodziezy szkolnej programami profilaktycznymi i dziataniami
o charakterze profilaktycznym,

2. Wzmocnienie postaw abstynenckich oraz postaw sprzyjajgcych prawidlowemu
funkcjonowaniu w spotecznosci,

Wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji rodzicow, opiekundw i wychowawcow,

Podniesienie kompetencji kadr pracujgcych w obszarze uzaleznieh, przemocy oraz
wsparcia rodziny,

Zapewnienie dostepnosci wsparcia specjalistycznego,

Objecie dzieci, w szczegolnosci ze srodowisk zagrozonych, dziataniami opiekunczo -
wychowawczymi.

Tabela 1: Opis zadania I.

ZWIEKSZANIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH | WSPOLUZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ OFIAROM PRZEMOCY

W RODZINIE
Lp. Metody i sposoby realizacji Wskaznik osiggniecia celu Realizatorzy Termin
i partnerzy

1 Podejmowanie przez cztonkéw - liczba przyjetych wnioskéw GKRPA Przez caty

Gminnej Komisji Rozwigzywania o objecie leczeniem okres

Problemoéw Alkoholowych odwykowym osob realizacji
czynnosci zmierzajgcych do uzaleznionych od alkoholu,
orzeczenia o zastosowaniu wobec ) o
osoby uzaleznionej od alkoholu - liczba wnioskow

skierowanych do Sadu
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obowigzku poddania sie leczeniu Rejonowego o zastosowanie
w zaktadzie lecznictwa wobec osoby uzaleznionej od
odwykowego. alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa

odwykowego
Prowadzenie przez cztonkéw - liczba przeprowadzonych GKRPA Przez caly
Gminnej Komisji Rozwigzywania rozmow motywujacych do okres
Problemoéw Alkoholowych rozméw podjecia leczenia realizacji
motywujgcych osoby uzaleznione odwykowego,

do podjecia leczenia odwykowego.
- liczba oséb podejmujgcych

leczenie odwykowe

Zapewnienie dostepu do informac;ji - liczba 0sob, ktérym GKRPA, ZI, Przez caty
o placéwkach swiadczgcych pomoc udzielono informacji Urzad Gminy, okres
terapeutyczng i rehabilitacyjna. Cus realizacji
Zapewnienie dostepu do informac;ji - liczba 0s6b , ktérym GKRPA, ZI, Przez caly
o placéwkach $wiadczacych udzielono informacji Urzad Gminy, okres
specjalistyczng pomoc dla oséb Cus realizacji
uzaleznionych.
Optacanie kosztow sadowych, - liczba 0séb skierowanych GKRPA, Urzad Przez caty
kosztéw zespotu biegtych na badanie, Gminy okres
wydajacych opinie w przedmiocie realizacji

uzaleznienia od alkoholu - liczba os6b skierowanych

poszczegdlnych oséb, wobec do sadu
ktoérych skierowano wnioski
o leczenie odwykowe.
Prowadzenie Rodzinnego Punktu - liczba os6b objetych CuUs Przez caly
Poradnictwa Specjalistycznego dla wsparciem, okres
o0séb uzaleznionych, realizacji

wspdtuzaleznionych od alkoholu, - liczba udzielonych porad

narkomanii i innych uzaleznien oraz
0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Wsparcie i pomoc rodzinom dzieci - liczba oséb ktdra otrzymata RPPS, ZI Przez caty
z FASD (poalkoholowe spektrum wsparcie, okres
zaburzen rozwojowych). ) ] realizacji
- liczba udzielonych porad
Finansowanie szkolen, kursow, - liczba szkolen/kursoéw / GKRPA, ZI, Przez caty
konferencji, warsztatow oraz innych konferencji Urzad Gminy, okres
form spotkan zwigzanych z CuUs realizacji

podnoszeniem kwalifikacji osob i - liczba 0s6b przeszkolonych,

specjalistéw pracujgcych na rzecz
Srodowiska lokalnego w zakresie
pracy z osobami uzaleznionymi i
ich rodzinami (cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Zespotu Inter-
dyscyplinarnego).

Poszerzenie oferty programéw - liczba programéw wsparcia GKRPA, CUS, Przez caty
pomocy psychologicznej, psycho- terapeutycznego, okres
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla realizacji

- liczba beneficjentow
objetych wsparciem
terapeutycznym,
rehabilitacyjnym i
postrehabilitacyjnym,

0s6b uzaleznionych, wykluczonych
spotecznie lub zagrozonych
wykluczeniem i ich rodzin.
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10 Realizacja ustugi indywidualnego - liczba oséb objetych RPPS Przez caty
poradnictwa specjalistycznego wsparciem terapeutycznym okres
Z zakresu wsparcia realizacji

terapeutycznego
Tabela 2: Opis zadania ll.

UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA

W RODZINIE
1 Podejmowanie przez czionkéw - liczba zatozonych GKRPA, ZI Przez caly
Gminnej Komisji Rozwigzywania .Niebieskich Kart”, okres
Problemoéw Alkoholowych realizacji
czynnosci w ramach procedury
.Niebieskiej Karty”.
2 Wspétpraca z Zespotem - liczba posiedzen Zespotu ~ GKRPA, ZI, CUS, Przez caty

Interdyscyplinarnym ds. Interdyscyplinarnego, Urzad Gminy, KP okres

przeciwdziatania przemocy w ktérych udziat wzieli realizacji
w rodzinie w zakresie procedury cztonkowie Komisiji,
interwencji wobec przemocy ) )
w rodzinie, udziat w Zespole - liczba wnioskéw
Interdyscyplinarnym w zakresie skierowanych przez Zespot
przeciwdziatania przemocy w ro- Interdyscyplinarny do
dzinie. Komisji dot. uzaleznienia od
alkoholu,
3 Koordynowanie wspotpracy - liczba koordynowanych GKRPA, CUS, Przez caty
instytucji i organizacji zajmujgcych dziatan, Urzad Gminy, okres
sie problemem przemocy. realizacji
4 Udzielanie pomocy psychologicznej - liczba zatrudnionych RPPS, CUS Przez caty
i prawnej rodzinom z problemem specijalistow okres
uzaleznienia, wspétuzaleznienia realizacji
oraz ofiarom i sprawcom przemocy
w rodzinie.
5 Podejmowanie dziatan - liczba dziatan GKRPA, KP, Przez caly
interwencyjnych i edukacyjnych interwencyjnych, CUS, ZI, Urzad okres
adresowanych do 0s6b stosujgcych . o Gminy realizacji
przemoc w rodzinie i doznajgcych - liczba dziatan
przemocy w rodzinie. edukacyjnych
6 Inicjowanie dziatan zmierzajgcych - liczba szkolen, konferencji GKRPA, KP, Przez caly
do podniesienia kwalifikacji osob CUS, ZI, Urzad okres
majgcych w swojej pracy kontakt - liczba osob, ktéra Gminy realizacji
z ofiarami i sprawcami przemocy -~ Podniosta swoje kwalifikacje
organizowanie szkolen, konferenciji
itp.
8 Wigczanie sie w ogolnopolskie - liczba akcji GKRPA, Urzad Przez caly
akcje promujgce zycie rodzinne Gminy CUS, okres
bez przemocy i uzaleznief, w tym placowki realizacji
dziatania informacyjno-edukacyjne o$wiatowe
i medialne kampanie edukacyjne.
9 Udzielanie pomocy rodzinom, - liczba rodzin, ktérym GKRPA, Urzad Przez caty
w ktérych wystepuje problem udzielono pomocy Gminy, CUS, ZI, okres
dysfunkcji wychowawczych PPP, organizacie  realizacji
poprzez m.in. prowadzenie pozarzadowe

placéwek wsparcia dziennego w
formie pracy podwdrkowej, zajecia
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edukacyjne, warsztaty umiejetnosci
zycia w rodzinie.

10 Powadzenie edukacji publicznej
zwiekszajgcej Swiadomosé
rodzicow i opiekunow
w wychowaniu dzieci i mtodziezy,
korygujacej postawy rodzicielskie.

11 Rozwijanie systemu edukacji
zwiekszajgcej wiedze
i umiejetnosci profesjonalistow oraz
rodzicow z zakresu
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, przemocy rowiesniczej,
w tym cyberprzemocy,

Tabela 3: Opis zadania lll.

- llo$¢ zrealizowanych

kampanii,

- liczba materiatéw

edukacyjnych

- ilo$¢ osbb

GKRPA, Urzad
Gminy, placéwki
oswiatowe, PPP

GKRPA, Urzad
Gminy placowki
oswiatowe, PPP

Przez caly
okres
realizacji

Przez catly
okres
realizacji

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PROBLEMOW NARKOMANII ORAZ UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY

1 Upowszechnianie, wdrazanie
i finansowanie programéw profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej, w szczegolnosci
programow rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji,
w tym réwniez zakup materiatow
edukacyjnych do realizaciji
programow podnoszacych wiedze
oraz swiadomosc¢ z zakresu
problemow alkoholowych, narkomanii
i Srodkdw zmieniajgcych
Swiadomos¢.

2 Realizacja, w tym réwniez na terenie
szkot dziatah edukacyjnych
z tematyki dotyczgcej skutkow
prawnych i zdrowotnych posiadania
i/lub przyjmowania narkotykow.

3 Zakup i dystrybucja materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych z
zakresu promocji zdrowych nawykow,
profilaktyki zazywania innych

substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych, w tym,
wydawnictw, prasy do realizacji
dziatan z zakresu problematyki

uzaleznien.

4 Realizowanie i finansowanie
programow i warsztatéw dla rodzicéw
w szczegoélnosci dotyczgcych
nabywania i rozwijania umiejetnosci
wychowawczych oraz programow
zaktadajacych rownolegte

- liczba programoéw,

- liczba zakupionych
materiatéw edukacyjnych

- liczba dziatah edukacyjnych

- liczba materiatéw

edukacyjnych/
informacyjnych

- liczba programoéw

GKRPA, Urzad
Gminy, CUS

GKRPA, Urzad
Gminy, placowki
oswiatowe

GKRPA, Urzad
Gminy, placowki
oswiatowe

GKRPA, Urzad
Gminy, CUS,
placowki
oswiatowe

Przez caly
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

16



10

11

12

oddziatywanie zaréwno na rodzica
jak i na dziecko.

Organizowanie i finansowanie
szkolen przygotowujgcych
nauczycieli do realizacji programow
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji.

Podnoszenie kompetencji oséb
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg
w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajacych
pomocy dzieciom.

Szkolenie kadr, organizowanie,
wspotorganizowanie szkolen,
konferencji, seminariéw i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji
i kompetenc;ji realizatoréw dziatan
z zakresu profilaktyki zintegrowanej
oraz problematyki uzaleznien.

Finansowanie udziatu w
ogolnopolskich i lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych oraz inicjowanie,
realizacja i finansowanie gminnych
kampanii, akcji informacyjnych i
edukacyjnych oraz zakup materiatow
edukacyjnych i dydaktycznych.

Promocja wsrod mieszkancow
zdrowego, wolnego od uzaleznien
stylu zycia, aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego, w tym
organizowanie i finansowanie
warsztatéw, spotkan, seminariow
i konkursow.

Organizowanie i finansowanie
wypoczynku letniego oraz zimowego
jako uzupetnienia oferty opiekunczo -

wychowawczej.

Zakup i dystrybucja materiatow
informacyjno - edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow
napojéw alkoholowych z zakresu
przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia.

Wspieranie prospotecznych dziatan
miodziezy przez osoby doroste,
seniorow, programow liderskich

i dziatan réwiesniczych z obszaru
profilaktyki i promocji zdrowia w tym
finansowanie dziatan na rzecz
wspierania i rozwoju wolontariatu, ze
szczegolnym uwzglednieniem dziatan
majgcych na celu utrzymywanie
dobrych relacji z innymi niz rodzice

- liczba szkolen,

- liczba nauczycieli

- liczba oso6b

- liczba szkolen, konferenciji,

seminariow,

- liczba oséb

-liczba kampanii/akcji
informacyjno - edukacyjnych,

- liczba materiatéw
edukacynych/ dydaktycznych

- liczba warsztatéw, spotkan,
seminariow, konkurséw

- liczba oséb objetych

wsparciem

- liczba materiatéw
informacyjno - edukacyjnych

- liczba dziatan

GKRPA, Urzad
Gminy, placéwki
oswiatowe

GKRPA, Urzad
Gminy, placowki
oswiatowe

GKRPA, Urzad
Gminy, placéwki
oswiatowe

GKRPA, Urzad
Gminy, placowki
oswiatowe

GKRPA, Urzad
Gminy, placowki
oswiatowe, CUS

GKRPA, Urzad
Gminy,
organizacje
pozarzgdowe,
CuUs

GKRPA, Urzad
Gminy, CUS

GKRPA, Urzad
Gminy, CUS,
placowki
oswiatowe

Przez caly
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez catly
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji
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13

14

15

16

17

18

19

20

kompetentnymi i troskliwymi
pozytywnymi osobami dorostymi.

Prowadzenie lokalnych dziatan
informacyjno-edukacyjnych na temat
uzaleznien i zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec
dzieci.

Wspieranie dziatan zmierzajgcych do
ograniczenia dostepnosci réznych
substancji psychoaktywnych, dziatan
w kierunku ograniczenia dostepnosci
alkoholu

Prowadzenie badan, monitorowanie
problemdw spotecznych, zwigzanych
Z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie, sporzgdzanie diagnozy
probleméw spotecznych/

Opracowywanie, wykonywanie

materiatéw stuzgcych realizaciji

dziatan z zakresu problematyki
uzaleznien.

Prowadzenie dziatan informacyjno-
edukacyjnych na temat FASD,
zaopatrzenie szkdt, instytucji w
materiaty edukacyjne dotyczgce

FASD.

Zakup materiatow edukacyjnych dot.
problemu alkoholowego, narkomanii i
innych uzaleznien behawioralnych
dla personelu medycznego i
pacjentéw podstawowej opieki
zdrowotnej gminy Adamowka.

Podejmowanie dziatan o charakterze
edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow, ktérych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i
przygotowanie go do podejmowania
Swiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Organizowanie i prowadzenie na
terenie szkot i innych placowek
oswiatowych, placéwek opiekunczo -
wychowawczych, kulturalnych
programow profilaktycznych i
programow alternatywnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy,
uzaleznienia od alkoholu, narkomanii
i innych uzaleznien behawioralnych
dla dzieci, mtodziezy i rodzicow oraz
réznych grup spotecznych i
zawodowych.

- liczba dziatan

- liczba dziatan

- liczba badan,

- liczba diagnoz

- liczba materiatéw

- liczba dziatan informacyjno-
edukacyjnych

- liczba zakupionych
materiatéw edukacyjnych

- liczba dziatan edukacyjnych
dla rodzicow

- liczba programoéw
profilaktycznych,
alternatywnych

- liczba oséb biorgcych udziat
w programie

GKRPA, Urzad Przez caly
Gminy, CUS, ZI, okres
realizacji
GKRPA, Urzad Przez caty
Gminy, KP, okres
realizacji
GKRPA, CUS, Przez caty
Urzad Gminy okres
realizacji
GKRPA, Urzad Przez caly
Gminy, CUS, okres
placowki realizacji
oswiatowe,
GKRPA, Urzad Przez caly
Gminy, okres
realizacji
Urzad Gminy, Przez caty
GKRPA, CUS okres
realizacji
szkoty, placéwki Przez caty
oswiatowe, PPP, okres
organizacje realizacji
pozarzgdowe,
CUS.
szkoty, placéwki Przez caty
oswiatowe, PPP, okres
organizacje realizacji
pozarzgdowe,
instytucje
kulturalne, CUS,
GBP.
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21

22

23

24

25

26

27

28

Dofinansowywanie zaje¢ - liczba oséb biorgcych udziat organizacje Przez caty
(pozalekcyjnych sportowych oraz w zajeciach, pozarzgdowe, okres
kulturalnych, edukacyjnych, itp.) dla ) ) szkoty/ placéwki realizacji

dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, - liczba organizowanych o$wiatowe, Urzad
majgcych na celu informowanie o zajec Gminy, CUS.
problemach alkoholowych, przemocy
w rodzinie oraz narkomanii - poprzez
zabawe i rozrywke.
Dofinansowanie swietlic realizujgcych - liczba swietlic, szkoty, placowki Przez caty
programy socjoterapeutyczne / ) o oswiatowe, okres
$wietlic Srodowiskowych, opiekuficzo - liczba dzieci pedagodzy, CUS,  realizacji
- wychowawczych wspartych organizacje
programami profilaktycznymi. pozarzgdowe
Organizowanie i finansowanie eduka- -liczba szkoty, placowki Przez caly
cyjnych programow i warsztatéw programow/warsztatow oswiatowe, PPP, okres
profilaktycznych przeznaczonych dla profilaktycznych CUS, organizacje realizacji
uczniow przedszkoli, szkot pozarzgdowe
podstawowych i szkét srednich
z terenu gminy Adaméwka.
Finansowanie dozywiania dzieci - liczba dzieci korzystajgcych szkoty, placéwki Przez caty
uczeszczajgcych do swietlic z dozywiania oswiatowe, CUS okres
socjoterapeutycznych i realizacji
pozaszkolnych, swietlic opiekunczo-
wychowawczych oraz biorgcych
udziat w profilaktycznych formach
wypoczynku lethiego / zimowego
(potkolonie)
Finansowanie zakupu literatury - liczba zakupionej literatury GKRPA, Urzad Przez caty
fachowej i materiatéw informacyjno - fachowej, Gminy, okres
edukacyjnych dla potrzeb Komisji realizacji
i mieszkancéw Gminy Adamoéwka. - liczba osdb, ktora
zapoznata sie z literatura,
materiatami informacyjno-
edukacyjnymi
Wspotpraca z lokalnymi mediami na - liczba artykutéw prasowych GKRPA, CUS, Przez caly
temat aktualnych dziatan Gminy PPP, okres
w zakresie rozwigzywania probleméw realizacji
alkoholowych, publikowanie
artykutéw z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii i innych
zagrozen.
Prowadzenie statego interaktywnego - liczba utworzonych miejsc CUS, GKRPA Przez caty
systemu informacji (zaktadka na informaciji interaktywnej okres
stronie internetowej CUS realizacji
Adamowka).
Dziatania profilaktyczne na rzecz - liczba dziatan GKRPA, KP, Przez caly
przeciwdziatania nietrzezwosci na profilaktycznych Urzad Gminy, okres
drogach: - kampanie spoteczne, - Cus realizacji

edukacja w szkotach $rednich,
wspotpraca miedzysektorowa stuzb
(przekazywanie ulotek, broszur,
odblaskéw podczas kontroli i dziatan
profilaktycznych realizowanych w
szkotach i innych placéwkach
edukacyjnych),
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29 Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicdw na temat zasad korzystania
przez dzieci w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym z telefonu i
Internetu oraz wskazanie jak
ograniczy¢ ryzyko problemowego
uzytkowania.

Zrédito: Opracowanie wlasne.

Tabela 4: Opis zadania IV.

- liczba zaje¢

GKRPA, CUS,
Urzgd Gminy,
przedszkole,
szkoty
podstawowe

Przez caty
okres
realizacji

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB FIZYCZNYCH, SLUZACEJ
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1 Popularyzowanie informaciji
i wiedzy o ruchu abstynenckim
i miejscach spotkan grup
samopomocowych typu AA
iinne.
2 Wspotpraca z Centrum Ustug
Spotecznych w celu wspdlnego
rozwigzywania problemow
spotecznych os6b i rodzin,
w ktorych istnieje problem
uzaleznienia.
3 Wspotpraca z placowkami
oswiatowymi w celu identyfikacji
probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami i zagrozeniami
wsrod miodziezy badz
problemami uzaleznienia
w rodzinie.
4 Wspomaganie dziatalnosci
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Adaméwce w zakresie zakupu
literatury o tematyce
przeciwdziatania uzaleznieniom
(alkoholizm, narkomania,
nikotynizm, uzaleznienia
behawioralne).
5 Wspomaganie dziatalnosci
Centrum Ustug Spotecznych
w Adaméwce w zakresie
organizowania i pobudzania
dziatan wspierajgcych /
wspomagajgcych profilaktyke
i rozwigzywanie problemow
uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy realizowanych przez
Organizatora Spotecznosci
Lokalnej
6 Udzielanie pomocy
merytorycznej, organizacyjnej
instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzagdowym,
w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy.

- ilos¢
zamieszczonych
informacji

- liczba dziatan

- liczba dziatan

- ilos¢
zakupionych egz.
literatury

- liczba dziatan
wspierajgcych /
wspomagajgcych

- liczba
udzielonego
wsparcia

Urzad Gminy,

grupy
samopomocowe

Urzad Gminy,
CUs,

placowki
oswiatowe,
Urzad Gminy,

GBP, Urzad
Gminy

Cus

GKRPA,
organizacje
pozarzgdowe,
Urzad
Gminy, szkoty/
placowki
oswiatowe

Przez caty
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji
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7 Wspdétdziatanie z instytucjami
i organizacjami pozarzgdowymi
prowadzgcymi dziatalnos¢ na
rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, w zakresie
realizacji programow
profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, rodzin, w tym z grup
podwyzszonego ryzyka oraz
organizowania imprez/wydarzen
promujacych zdrowy styl zycia
wolny od uzaleznien i przemocy.
8 Wspétpraca z ruchami
samopomocowymi, w tym
wsparcie srodowisk
abstynenckich poprzez
uzyczanie pomieszczen dla
celéw spotkan grup wsparcia.
9 Dofinansowanie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, a takze
nawigzywanie wspotpracy
stuzgcej rozwigzywaniu tych
problemow.
10 Wspomaganie dziatalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Gminie Adaméwka, Zespotu
Interdyscyplinarnego i Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i cztonkdw ich
rodzin poprzez zakup
niezbednego sprzetu,
wyposazenia, materiatow
biurowych, srodkéw czystosci
i Srodkéw ochrony osobiste;j.
11 Wspieranie zatrudnienia
socjalnego przez organizowanie
i finansowanie centrow integracji
spotecznej i klubow integracji
spotecznej

Tabela 5: Opis zadania V.

- liczba
imprez/wydarzen
promujacych zdrowy styl
zycia

- liczba
udzielonego
wsparcia

-liczba dziatan

- liczba dziatan

- liczba dziatan

GKRPA,
organizacje
pozarzadowe,
Urzad
Gminy, szkoty/
placowki
odwiatowe, CUS

Urzad Gminy,
GKRPA,

organizacje
pozarzgdowe,
KP, stuzba
zdrowia,
GKRPA, Urzad
Gminy

GKRPA,
Urzad Gminy,
ZI, Punkt
Konsultacyjny

GKRPA, Urzad
Gminy

Przez caty
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

Przez caty
okres
realizacji

Przez caly
okres
realizacji

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW OKRESLONYCH
W ART. 13! 115 USTAWY ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA

1 Przeprowadzanie kontroli punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych
przez upowaznionych cztonkow
Komisji w zakresie przestrzegania
przepisow Ustawy.

2 Podejmowanie interwencji oraz
wystepowanie przed sgdem jako
oskarzyciel publiczny w przypadku
ztamania zakazu sprzedazy alkoholu

PUBLICZNEGO

- liczba kontroli

- liczba spraw

GKRPA

GKRPA

Przez caty
okres
realizaciji

Przez caty
okres
realizaciji
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nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazow
promociji i reklamy napojéw

alkoholowych.
3 Zwiekszanie nadzoru nad punktami - liczba dodatkowych GKRPA, KP, Przez caty
prowadzgcymi sprzedaz napojow kontroli okres
alkoholowych w zakresie sprzedazy realizaciji

alkoholu osobom nieletnim.

4 Opiniowanie wnioskéw o wydanie - liczba zaopiniowanych GKRPA Przez caty
zezwolenia na sprzedaz lub wnioskow okres
podawanie napojow alkoholowych - realizaciji

zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami Rady Gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH:

1) Przewodniczgcemu gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych / lub
innemu cztonkowi komisji prowadzgcemu obstuge administracyjng Komisji
przystuguje do 15% miesiecznego minimalnego wynagrodzenia za prace
okreslonego w obowigzujgcym rozporzgdzeniu Rady Ministrow w sprawie wysokos$ci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowe;j.

2) Cztonkom Gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych za kazdorazowy
udziat w pracach Komisji przystuguje 2% miesiecznego minimalnego wynagrodzenia
za prace okreslonego w obowigzujacym rozporzgdzeniu Rady Ministréw w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki
godzinowej.

3) Cztonkowi Komisji, bedacemu jednoczes$nie pracownikiem Urzedu Gminy Adaméwka
lub innej jednostki organizacyjnej gminy przystuguje za udziat w posiedzeniu Komisji,
jezeli ta obraduje poza godzinami pracy tych jednostek.

4) Podstawg do wyptaty wynagrodzenia dla Przewodniczgcego Komisji, za okres
miesigca, stanowi miesieczne zestawienie czasu pracy.

5) Podstawg do wynagrodzenia dla cztonkdéw Komisji za udziat w pracach Komis;ji jest
podpis ztozony na liscie obecnosci.

VI. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Srodki finansowe na realizacje programu stanowig dochody wiasne Gminy
pochodzgce z wptywow z tytutu optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Wydatki programu ujmowane sg w budzecie Gminy Adaméwka w DZIALE 851 —
OCHRONA ZDROWIA: ROZDZIALE 85153 - Przeciwdziatanie narkomanii oraz
85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. Wszelkie zmiany w wysokosci srodkéw finansowych na realizacje Programu
dokonywane bedg uchwatami Rady Gminy Adamowka i zarzgdzeniami Waojta Gminy
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w sprawie zmian w budzecie Gminy Adamowka.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegat monitoringowi.

2. Odpowiedzialnym za realizacje Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2024 - 2027 jest
Wojt Gminy Adaméwka

3. Radzie Gminy Adamoéwka zostanie przedtozone roczne sprawozdanie merytoryczno
- finansowe z wykonania zadan zawartych w Gminnym programie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych na lata 2024 - 2027.
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